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INTRODUCTION

SE LIBERER DES CHAINES
FINANCIERES

L

Vous avez prié pour cela. Vous avez donné votre dime fidélement. Vous avez
enchainé les heures supplémentaires, pris des quarts de travail supplémentaires, et
méme jetiné pour une percée. Pourtant, vous voila, toujours aux prises avec le poids
de dettes qui semblent se moquer de votre foi et étoufler vos réves.

Si cela reflete votre situation, vous n’étes pas seul. Dans les églises a travers la
France, d’innombrables croyants sassoient chaque dimanche sur les bancs, portant
en secret le fardeau de la honte liée a leurs difficultés financiéres. Nous chantons la
générosité de Dieu tandis que I'angoisse des factures du mois prochain nous noue
lestomac. Nous proclamons que notre Dieu pourvoira a tous nos besoins, pendant
que les relevés de carte bancaire s'accumulent sur la table de la cuisine. Nous témoi-
gnons de Sa fidélité tout en nous demandant si nous gotiterons un jour a la liberté
financiere que d’autres semblent vivre.

Le décalage est réel, et il est douloureux.

Peut-étre vous étes-vous posé des questions difficiles dans les moments de
silence : Pourquoi est- ce que je lutte encore alors que je fais tout ce qu’il faut ? Ou
est 'abondance promise ? Suis-je assez fidele ? Ma foi est-elle trop faible ?

Ces interrogations peuvent mener a un endroit dangereux, ou 'on commence
a douter non seulement de soi-méme, mais aussi de la bonté de Dieu et de Ses pro-
messes. Certains croyants, épuisés par ce marathon financier, ont méme abandonné
leur foi, convaincus que si Dieu ne pouvait pas les aider a payer leurs factures, peut-
étre n’était-Il pas aussi puissant qu’ils Iavaient cru.

Mais si je vous disais que vos luttes financiéres ne reflétent pas une incapacité ou
un manque de volonté de Dieu 4 vous aider ? Et si le probléeme n*était pas votre foi,
vos prieres, ou méme votre dime ? Et §’il s’agissait simplement d’un écart entre ce
que vous croyez spirituellement et ce que vous pratiquez financiérement ?
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Le pont manquant

Voici ce que jai découvert apres des années a accompagner des croyants a travers
des crises financicres : la plupart des chrétiens abordent l'argent avec une double
personnalité. Le dimanche, nous vivons dans la foi. Du lundi au samedi, nous
agissons dans la peur. Nous prions pour la provision divine, mais nous planifions
pour le manque. Nous proclamons 'abondance tout en vivant dans la pénurie.
Nous savons que Dieu possede les troupeaux sur mille collines, mais nous vivons
comme s’ hésitait a en vendre un seul pour nous.

Ce livre existe pour combler cet écart — pour vous montrer comment aligner
vos pratiques financiéres avec vos principes spirituels, afin d’atteindre une liberté
durable, et non un simple soulagement temporaire.

La vérité, c’est que sortir de 'endettement a la maniere de Dieu ne se résume
pas a des calculs. Si c¥était le cas, chaque croyant avec une calculatrice serait libre
de dettes. Ce n'est pas non plus seulement une question de foi. Si c¥était le cas,
chaque guerrier de la pri¢re serait riche. Il sagit plutét de quelque chose de bien
plus transformateur : permettre a la sagesse de Dieu de pénétrer chaque aspect de
la fagon dont nous pensons, gérons et administrons notre argent.

Pourquoi les bons chrétiens luttent avec I'argent

Permettez-moi de partager quelque chose qui pourrait vous surprendre : certains
des croyants les plus fideles que je connaisse sont aussi les plus enchainés financiére-
ment. Ce sont ceux qui donnent généreusement, méme lorsqu’ils n’ont pas de quoi
acheter 2 manger. Ce sont ceux qui se portent garants pour des préts qu’ils savent
risqués, par désir d’aider. Ce sont ceux qui épuisent leurs cartes bancaires pour offrir
des cadeaux, pendant que leurs propres enfants manquent de chaussures.

Leur coeur est pur, mais leurs méthodes sont défaillantes.

D’autres luttent parce qu’ils ont adopté des philosophies financiéres mondaines
enrobées d’un langage chrétien. On leur a enseigné que la pauvreté équivaut a la
sainteté, que désirer une stabilité financiere signifie étre matérialiste, ou que Dieu
se soucie davantage de leur coeur que de leur compte en banque. Bien que Dieu
se préoccupe certainement de nos coeurs, Il accorde aussi une grande importance
a notre gestion — apres tout, Jésus a parlé davantage d’argent que de paradis et
d’enfer réunis.

D’autres encore sont piégés parce qu’ils nont jamais vu une gestion financiére
pieuse leur étre montrée. Ils ont grandi dans des foyers o1 I'argent était source O
ée source de conflits, de secrets ou de honte. Ils ont hérité non seulement des
schémas d’endettement de leurs parents, mais aussi de leurs croyances erronées sur
la provision, 'abondance et leur propre valeur a recevoir.
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Sept principes qui changent tout

Dans les pages qui suivent, vous découvrirez sept principes bibliques qui ont le
pouvoir de transformer non seulement votre compte en banque, mais aussi votre
relation enti¢re avec I'argent. Ce ne sont pas des solutions rapides ni des promesses
de prospérité facile. Ce sont des vérités éprouvées qui ont aidé d’innombrables
croyants — y compris des leaders chrétiens bien connus dont vous lirez les histoires
— ase libérer des chaines financiéres et 2 marcher dans une liberté durable.

Ces principes vous pousseront a :
* Regarder au-dela des chiffres pour traiter les racines spirituelles et émotion-

nelles de votre endettement.
¢ Transformer la dime d’une obligation en un puissant acte de confiance qui

ouvre la porte a la provision.
* Remplacer le poison de la comparaison par la paix du contentement.
¢ Adopter le budget non comme une restriction, mais comme un acte

‘adoration et de sagesse.
. Multiplier vos ressources en gérant avec soin les dons que Dieu vous a déj:‘l

confiés.
* Etablir des limites saines qui protegent votre avenir financier sans compro-

mettre votre compassion.
* Découvrir comment une générosité stratégique peut devenir votre arme la

plus puissante contre le manque.
Chaque chapitre présente des témoignages réels de croyants qui ont parcouru ce

chemin avant vous — des personnes comme Dave Ramsey, qui est passé de la faillite
a la construction d’un empire financier basé sur des principes bibliques ; Rachel
Cruze, qui a surmonté ses dépenses émotionnelles en renouvelant son esprit ; et
Anthony ONeal, qui a remboursé plus de 100 000 $ de dettes en choisissant le
contentement plutdt que la comparaison.

Leurs histoires ne sont pas partagées pour vous impressionner, mais pour
vous montrer ce qui est possible lorsque la sagesse de Dieu rencontre I'obéissance
humaine.

Plus que de I'argent

Mais ce livre offre plus que des principes et des histoires. Il propose une feuille de
route pratique et guidée par I’Esprit pour votre chemin vers la liberté. Vous trouve-
rez la fin de chaque chapitre des étapes concrétes — non pas des tiches accablantes,
mais des pratiques transformatrices qui alignent vos habitudes quotidiennes avec
le dessein de Dieu pour I'abondance.

Le voyage culmine avec un plan d’action de 90 jours qui vous aidera a appliquer
tout ce que vous avez appris. Ce n’est pas un programme rigide, mais un cadre
flexible qui s’adapte 4 votre situation unique tout en vous ancrant dans la vérité
biblique. Il inclut des prieres quotidiennes, des objectifs hebdomadaires et des
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jalons mensuels pour suivre non seulement vos progres financiers, mais aussi votre
croissance spirituelle.

Une invitation personnelle

Avant que nous commencions ce voyage ensemble, je tiens a étre clair sur un
point : ce livre ne parle pas de devenir riche. Il sagit de devenir libre. II ne s’agit
pas d’accumuler des richesses pour elles-mémes, mais de lever les obstacles qui vous
empéchent d’accomplir les desseins de Dieu pour votre vie.

Combien dopportunités de ministére avez-vous da refuser parce que vous
n’aviez pas les moyens d’y participer ? Combien de moments familiaux ont été ternis
par le stress financier ?

Combien dénergie mentale et émotionnelle dépensez-vous a vous inquiéter
pour l'argent, énergie qui pourrait étre investie dans 'ceuvre du Royaume ?

Dieu a tellement plus pour vous qu’une vie de simple survie financi¢re. Il a des
missions pour vous qui nécessitent des ressources. Il a des bénédictions en réserve
qui attendent que vous ayez la capacité de les gérer. Il a un témoignage de provision
que d’autres ont besoin d’entendre — mais d’abord, vous devez le vivre.

Votre percée vous attend

Si vous en avez assez de ce cycle — assez de jongler entre Pierre et Paul pour payer,
assez de redouter louverture de votre boite aux lettres, assez de sentir que votre
situation financiere est une chaine autour de votre vocation — alors ce livre est
pour vous.

Sivous étes prét a cesser de traiter les symptomes pour vous attaquer aux racines,
si vous étes prét a laisser Dieu transformer non seulement votre compte bancaire
mais aussi vos croyances sur l’argent, si vous étes prét a étre honnéte sur ot1 vous en
étes et plein d'espoir pour ot1 vous allez, alors tournez la page.

Votre voyage vers la liberté financiére — a la maniere de Dieu — commence
maintenant.

Rappelez-vous, le méme Dieu qui a ouvert la mer Rouge, multiplié les pains et
les poissons, et ressuscité les morts se soucie intimement de votre percée financieére.
II ne vous a pas conduit jusqu’ici pour vous laisser dans I'esclavage. Celui qui a
commencé une bonne ceuvre en vous 'achévera — y compris dans vos finances.

Découvrons ensemble comment collaborer avec Lui pour écrire un nouveau
chapitre de votre histoire financiere, o1 la dette devient un témoignage, la lutte
devient une force, et I'esclavage cede la place a la percée.

Bienvenue dans votre voyage pour sortir de I'endettement 4 la mani¢re de Dieu.
La liberté est plus proche que vous ne le pensez.



CHAPITRE 1

RECONNAITRE LA RACINE (PAS
SEULEMENT LES CHIFFRES)

L

Rachel Cruze était assise dans sa voiture devant un magasin Target, les larmes
ruisselant sur son visage. Dans ses mains, un relevé de carte de crédit affichait un
solde de 8 000 dollars — de l'argent dépensé pour des choses dont elle ne se
souvenait méme pas. En tant quexperte en finances et fille de Dave Ramsey, elle
savait qu’elle aurait di faire mieux. Elle enseignait mieux. Pourtant, elle se retrouvait
13, noyée dans une dette qu’elle avait elle-méme créée par des dépenses impulsives,
cherchant a combler un vide que les possessions matérielles ne pourraient jamais
satisfaire.

« A cet instant, jai compris », partage Rachel, « que mon probleme n’était
pas une question de calculs. J'aurais pu établir un budget les yeux fermés. Mon
probleme était d'ordre spirituel et émotionnel. J'utilisais le shopping comme un
remede a des peurs que je n’avais jamais affrontées — la peur de ne pas étre a
la hauteur, la peur de rater quelque chose, la peur de ne pas étre assez. Tant que
je n’affronterais pas ces racines, aucune connaissance financiére ne pourrait me
sauver. »

L’histoire de Rachel peut surprendre, mais elle ne devrait pas. Car la vérité sur
endettement, que personne n’ose admettre, est la suivante : ce n’est presque jamais
une simple question de chiffres.

Le Mythe de la Solution Mathématique

Nous vivons dans une société obsédée par les formules financieres. Téléchargez cette
application. Suivez ce systeme. Appliquez ces cinq étapes. Et bien que les outils et
stratégies financiéres aient leur place (nous en explorerons beaucoup dans ce livre),
ils restent impuissants face aux racines spirituelles et émotionnelles qui alimentent
souvent nos problemes financiers.

W
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Réfléchissez-y : si sortir de I'endettement était simplement une question de
calculs, toute personne possédant une calculatrice serait libre de dettes. S’il s'agissait
uniquement d’information, une simple recherche sur Internet réglerait nos soucis
financiers. Mais vous et moi savons que ce n’est pas aussi simple.

Pourquoi ? Parce que I'argent n'est jamais seulement une question d’argent. Il
est lié 4 l'identité, 4 la sécurité, au pouvoir, a la peur, a 'amour et 2 une multitude
d’autres émotions que nous associons a ces bouts de papier et de plastique dans nos
portefeuilles.

Lap6tre Paul lavait compris lorsqu’il écrivait : « Ne vous conformez pas
au monde présent, mais soyez transformés par le renouvellement de votre intelli-
gence » (Romains 12:2). Remarquez qu’il n’a pas dit : « Soyez transformés par un
meilleur budget. » Il a dit soyez transformés par le renouvellement de votre intelli-
gence — en changeant votre fagon de penser.

Cestla que commence votre chemin vers la liberté financiére : non pas avec votre
portefeuille, mais avec votre esprit et votre coeur.

Les trois racines cachées de 'endettement
Au fil des années passées 2 accompagner des croyants a travers des crises financiéres,
jai découvert que la plupart des dettes proviennent de trois racines principales : la
peur, la comparaison et la confusion d’identité. Examinons chacune d’elles a travers
le prisme des Ecritures et voyons comment elles pourraient se manifester dans votre
propre vie.

1. La Racine de la Peur

« Car ce n'est pas un esprit de timidité que Dien nous a donné, mais un es-
prit de force, d amounr et de sagesse »
— 2 Timothée 1:7
La peur est peut-étre le moteur le plus puissant des comportements financiers
destructeurs. Elle se manifeste sous différentes formes :

Peur du Manque : Clest cette petite voix qui murmure : « Et si Dieu ne
pourvoyait pas ? Et si je venais 2 manquer ? Et si quelque chose arrivait et que je ne
sois pas prét ? » Cette peur nous pousse 4 accumuler, 2 dépenser pour des choses
dont nous pourrions avoir besoin « un jour », et 4 faire davantage confiance a4 nos
cartes de crédit qu’a notre Créateur.

Sarah, une mere célibataire de Memphis, sest retrouvée avec 15 000 dollars de
dettes 4 cause de cette peur. « Apres mon divorce, jétais terrifiée a 'idée de ne pas
pouvoir subvenir aux besoins de mes enfants », avoue-t-elle. « Alors, je continuais 4
utiliser ma carte de crédit — pour des vétements supplémentaires, des jouets, méme
de la nourriture dont nous n’avions pas besoin — parce quacheter me donnait
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I'impression de les protéger de la pauvreté. En réalité, je créais la situation méme
que je redoutais. »

L’ironie des dépenses motivées par la peur est qu'elles engendrent précisément
le manque que nous cherchons a éviter. Lorsque nous agissons par peur plutdt
que par foi, nous prenons des décisions irrationnelles qui aggravent nos problemes.
Nous achetons des garanties prolongées pour tout, par peur des réparations futures.
Nous stockons des articles en promotion que nous n’utiliserons jamais, par crainte
que l'occasion ne se représente plus. Nous finangons des choses que nous ne pou-
vons pas nous permettre, par peur du jugement des autres si nous ne les possédons
pas.

Peur de Rater Quelque Chose (FOMO) : Ce fléau moderne nous convainc
que tout le monde vit mieux, profite davantage et savoure la vie pendant que nous
restons sur le banc de touche. Cette peur nous pousse a financer des vacances que
nous ne pouvons pas nous permettre, a acheter des voitures qui dépassent notre
budget et 2 maintenir un style de vie au-dela de nos moyens.

James, un pasteur de jeunes a Houston, a accumulé 22 000 dollars de dettes par
carte de crédit en essayant de suivre ses pairs. « Je voyais d’autres pasteurs emmener
leur famille a Disney World, conduire des voitures récentes, vivre dans des maisons
plus grandes. Je pensais que jéchouais en tant que pere en ne leur offrant pas ces
expériences. Alors, je mettais tout sur ma carte, me disant que Dieu pourvoirait.
Mais je ne faisais pas confiance a Dieu — je le mettais a [épreuve. »

Peur du Rejet : Combien d’achats avez-vous faits pour vous intégrer, impres-
sionner les autres ou éviter de vous sentir inférieur ? Cette peur transforme le
shopping en une stratégie d’acceptation et les cartes de crédit en sésames pour des
cercles auxquels nous pensons devoir appartenir.

Lantidote 4 la peur n’est pas plus d’argent — c’est plus de foi. Mais la foi n’est
pas seulement un sentiment ; C’est une confiance exercée qui se renforce chaque fois
que nous choisissons les promesses de Dieu plutdt que notre panique.

2. La Racine de la Comparaison

« Nous n'osons pas nous égaler on nous comparer a certains qui se recom-
mandent eux-mémes. Mais, en se mesurant a leur propre aune et en se com-
parant a enx-mémes, ils manquent de sagesse »

— 2 Corinthiens 10:12

La comparaison est peut-étre ’habitude la plus cotiteuse de la société moderne. Les
réseaux sociaux en ont fait une chambre de torture ouverte 24h/24, ot1 les moments
parfaits des autres font paraitre notre quotidien bien terne en comparaison.
Rachel Cruze a découvert cette vérité lors de son effondrement dans le parking
de Target. « J’ai réalisé que jachetais des choses non pas parce que j'en avais besoin
ou méme envie, mais parce que je voyais d’autres femmes les posséder. Leurs sacs
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a main, leur décoration intérieure, les vétements de leurs enfants — jessayais de
suivre un standard qui n*était méme pas réel. »

Le piege de la comparaison fonctionne ainsi :
* Nous voyons ce que les autres possedent (ou ce que nous pensons qu’ils

possedent)
* Nous nous sentons inadéquats ou a la traine
* Nous dépensons pour combler cet écart pergu
* Nous nous endettons pour vivre la vie de quelqu’un d’autre
* Nous finissons encore plus malheureux qu’au départ
Ce que la comparaison ne vous dira jamais : ce couple avec la maison parfaite

est peut-étre au bord de la saisie. Cet ami avec une garde-robe de créateur pleure
peut-étre sur ses factures de carte de crédit. Cette famille en vacances exotiques
finance peut-étre ses aventures avec un prét immobilier qu’elle ne pourra jamais
rembourser.

La comparaison est particulierement destructrice dans les communautés reli-
gieuses, ol nous ressentons souvent la pression de paraitre béni et favorisé. Nous
confondons la prospérité matérielle avec la maturité spirituelle et supposons que
si quelqu’un conduit une voiture de luxe, Dieu doit étre satisfait de lui. Cette
confusion théologique conduit 4 ce que jappelle « la dette bénie » — sendetter
pour avoir l’air béni.

Monica, une responsable de culte a Dallas, partage son histoire : « J’ai passé des
anndes a essayer de jouer le role d’une ministre prospere. Des vétements de créateurs
pour l’église, des bijoux coliteux, une voiture que je ne pouvais pas me permettre —
tout cela parce que je pensais que cétait 'image d’une bénédiction. J’avais 35 000
dollars de dettes, mais mon fil Instagram était parfait. Ce n’est qu’aprés un sermon
sur le contentement que jai réalisé que je vénérais lapparence de la bénédiction
plutdt que le Bienfaiteur Lui-méme. »

3. La Racine de la Confusion d’Identité

« Vous étes tous fils de Dieu par la foi en Jésus-Christ »
— Galates 3:26

La racine la plus profonde de I'endettement est peut-étre de ne pas savoir qui
nous sommes vraiment. Lorsque nous ne comprenons pas notre identité en tant
quenfants bien-aimés de Dieu, nous essayons de construire des identités 4 travers

la consommation :
* «Jesuis ce que je possede »
* «Je suis ou jhabite »
* «Jesuis ce que je conduis »
° «Jesuis ce que je porte »
* «Jesuis ol je pars en vacances »
Cette confusion d’identité transforme chaque achat en une déclaration sur notre

valeur et chaque décision financi¢re en un verdict sur notre importance. Pas éton-
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nant que nous dépensions trop — nous n’achetons pas seulement des choses ; nous
essayons d’acheter de la signification.

Marcus, un avocat prospere d’Atlanta, sest retrouvé avec 75 000 dollars de dettes
malgré un revenu a six chiffres. « Je pensais que ma valeur venait de mon apparence
de succes », réfléchit- il. « Chaque achat servait 3 maintenir une image. Ma voiture,
mes costumes, ma montre — tout nétait que des accessoires dans une représenta-
tion que je pensais devoir jouer. Cen’est qu'en comprenant que mon identité venait
de Christ, et non de mes possessions, que jai pu commencer 4 prendre des décisions
financiéres rationnelles. »

La confusion d’identité est particulierement fréquente chez ceux qui traversent
des transitions majeures — divorce, perte demploi, départ des enfants, retraite.
Lorsque nos circonstances changent, nous essayons souvent d’acheter notre retour
al'idée de ce que nous pensons devoir étre.

La composante générationnelle

Avant de passer aux solutions, nous devons reconnaitre un autre facteur crucial :
beaucoup de nos peurs financiéres, comparaisons et problemes d’identité sont
hérités. La Bible parle de schémas générationnels, et nulle part ailleurs ceux-ci ne
sont plus évidents que dans notre relation avec l'argent.

« P’homme de bien laisse un héritage aux enfants de ses enfants » (Proverbes
13:22). Mais que se passe-t-il lorsque I’héritage est la peur, le manque et des
croyances financiéres erronées ?

Rachel Cruze, malgré une éducation dans un foyer financierement éclairé, a
lutté a cause des pressions sociétales et de ses propres insécurités. Mais pour
beaucoup, les racines sont encore plus profondes. Ils n’ont pas seulement hérité de
mauvaises habitudes financieres, mais aussi du traumatisme qui les a créées.

Lisa, une infirmiére de Birmingham, a découvert cette vérité en counseling :
«Magrand-mere a vécu la Grande Dépression et accumulait tout. Ma meére a grandi
avec cette mentalité de manque et me I’a transmise. Méme avec un bon revenu, j’étais
terrifiée aI'idée de manquer. J’avais des cartes de crédit ‘au cas ott’” que j’ai maxées en
achetant des choses dont je n’avais pas besoin mais que je craignais de ne pas avoir.
Trois générations de peur guidaient mes dettes. »

Briser les schémas générationnels exige plus qu’un simple renouvellement per-
sonnel — cela nécessite un combat spirituel. Nous devons reconnaitre que certaines
de nos chaines financi¢res ont des racines qui précedent nos propres décisions.

Le processus de renouvellement
Maintenant que nous avons identifié ces racines, comment les déterrer et les rem-
placer par quelque chose de sain ? C'est la que commence le vrai travail — celui de
renouveler notre esprit selon la vérité de Dieu.

Etape 1 : Evaluation Honnéte
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« Sonde-mot, 6 Dieu, et connais mon ceur; eprouve—moz; et connais mes pen-
sees »
— Psaume 139:23
La premicére étape pour traiter les racines de 'endettement est une honnéteté bru-
tale. Pas seulement sur les chiffres (nous y viendrons), mais sur le pourquoi derriere
le quoi.

Prenez une feuille de papier et notez vos dix derniers achats non essentiels. A
coté de chacun, écrivez la raison honnéte de cet achat. Pas la raison de surface
(« Javais besoin de nouvelles chaussures » ), mais la vraie raison (« J’avais honte de
mes vieilles chaussures a I'église » ou « J¥tais déprimé et faire du shopping me fait
me sentir mieux »).

Cet exercice n'est pas destiné a vous faire honte — il s'agit de prendre conscience.
Vous ne pouvez pas guérir ce que vous refusez de reconnaitre, et vous ne pouvez pas
changer des schémas que vous refusez d'admettre.

Rachel Cruze se souvient de sa propre évaluation honnéte : « En examinant mes
habitudes de dépenses, j’ai vu que mes plus grandes frénésies d’achats survenaient
apres des déceptions ou pendant des périodes stressantes. J'essayais littéralement
d’acheter ma sortie des émotions négatives. Une fois que jai vu le schéma, j’ai pu
commencer a traiter les vrais problemes. »

Allez plus loin avec ces questions :
* Quand est-ce que je dépense le plus souvent trop ? (Heure de la journée, jour

de la semaine, saison de 'année)
* Quelles émotions précedent généralement mes achats inutiles ?
¢ Qu’est-ce que jespere ressentir apres avoir acheté quelque chose ?
¢ Combien de temps ce sentiment dure-t-il généralement ?
* Que se passerait-il si je ne faisais pas cet achat ?
Etape 2 : Saturation Scripturaire
« Ainst, la foi vient de ce qu'on entend, et ce quon entend vient de la parole
de Dien »

— Romains 10:17

Sila peur, la comparaison et la confusion d’identité sont des mauvaises herbes dans
le jardin de notre esprit, les Ecritures sont 4 la fois ’herbicide et la bonne graine que
nous plantons a leur place. Mais il ne s’agit pas d’une lecture biblique occasionnelle
— clest un renouvellement stratégique et ciblé.

Pour la peur, méditez sur :
* Philippiens 4:19 : « Mon Dieu pourvoira a tous vos besoins selon sa richesse,

avec gloire, en Jésus-Christ. »
* Matthieu 6:26 : « Regardez les oiseaux du ciel : ils ne sement ni ne mois-

sonnent, ils n’amassent rien dans des greniers, et votre Pere céleste les nourrit.
Ne valez-vous pas beaucoup plus qu'eux ? »
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RECONNAITRE LA RACINE (PAS SEULEMENT LES

* Psaume 23:1 : « L’Eternel est mon berger je ne manqueral de rien. »
o Fsaie 41:10 : « Ne crains rien, car je suis avec toi ; ne promene pas des regards

inquiets, car je suis ton Dieu. »
Pour la comparaison, mémorisez :
Galates 6:4 : « Que chacun examine ses propres ceuvres, et alors il aura de quoi

se glorifier pour lui seul, et non par rapport a autrui. »
* 1 Timothée 6:6 : « La piété avec le contentement est un grand galn »
* Psaume 16:5-6 : « Eternel, cest toi qui es ma part et ma coupe ; c’est toi qui

assures mon lot. Un héritage délicieux m’est échu, une belle possession m’est

accordée. »
Pourl identité, proclamez :
* Ephésiens 2:10 : « Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-

Christ pour de bonnes ceuvres, que Dieu a préparées d’avance. »
* 1 Pierre 2:9 : « Vous étes une race ¢lue, un sacerdoce royal, une nation sainte,

un peuple acquis. »
Romains 8:17 : « Si nous sommes enfants, nous sommes aussi héritiers :

héritiers de Dieu, cohéritiers de Christ. »
Ne vous contentez pas de lire ces versets — écrivez-les, prononcez-les a voix haute,

priez-les a Dieu. Laissez-les évincer les mensonges qui ont guidé vos dépenses.
Ftape 3 : Remplacement Pratique

« St quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature : les choses anciennes
sont passées, voici, toutes choses sont devenues nonvelles »

— 2 Corinthiens 5:17

Le renouvellement n’est complet que lorsque nous remplagons les anciens schémas
par de nouveaux. Pour chaque comportement financier destructeur enraciné dans
la peur, la comparaison ou la confusion d’identité, nous avons besoin d’une
pratique rédemptrice pour prendre sa place.

Au lieu d’accumuler par peur : Pratiquez une confiance radicale. Commencez
petit — peut- étre en nachetant pas ce paquet supplémentaire de papier toilette
alors que vous en avez déja assez a la maison. Chaque fois que vous résistez a 'envie
d’acheter « au cas o1 », vous renforcez votre muscle de la foi.

Créez un « Journal de Confiance » ol1 vous notez :
Les moments ol vous avez voulu acheter par peur mais ne l'avez pas fait
Comment Dieu a pourvu lorsque vous avez fait confiance au lieu d'accumuler
Les Ecritures qui ont renforcé votre foi a ce moment-la
Au lieu de faire du shopping par comparaison : Instaurez une regle des 24

heures. Lorsque vous voulez acheter quelque chose, attendez 24 heures. Pendant ce
temps, demandez-vous: « Est-ce que je veux vraiment ceci, ou est-ce que je veux étre
comme quelqu’un qui possede ceci ? » Vous serez surpris de voir combien d’achats
sévaporent lorsque I'urgence de la comparaison sestompe.

Allez plus loin avec une « Pratique de Contentement » :
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SE LIBERER DES DETTES SELON LES PRINCIPES DE DIEU

* Chaque matin, listez cinq choses pour lesquelles vous étes reconnaissant et

que l'argent n’a pas achetées
* Chaque semaine, célebrez quelque chose d’'unique dans votre vie que la

comparaison tente de diminuer
* Chaque mois, faites une pause des réseaux sociaux pour briser l'emprise de la

comparaison
Au lieu d’achats liés a I'identité : Avant tout achat important, complétez cette

phrase : « J’achete ceci parce que je suis .» Si la réponse est autre qu’un

besoin pratique ou un désir aligné sur vos valeurs, reconsidérez. Souvenez-vous,

vous étes déja complet en Christ — aucun achat ne peut ajouter a votre valeur.
Etape 4 : Confession en Communauté

« Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres,
afin que vous soyez guéris »
— Jacques 5:16
L’'une des armes les plus puissantes de I'ennemi pour nous maintenir dans
endettement est le silence induit par la honte. Nous cachons nos dettes, masquons
nos compulsions et prétendons que tout va bien alors que nous souftrons intérieu-
rement.

Rachel Cruze sest libérée lorsqu’elle a enfin confessé son addiction au shopping
a son groupe de responsabilité. « La honte a perdu son pouvoir au moment ot je
l’ai exposée a la lumiere », se souvient-elle. « Mes amis ne mont pas jugée — ils
m’ont entourée de prieres et de soutien pratique. Une amie est méme 00

System: méme devenue ma partenaire de responsabilité pour le shopping,
quelqu’un a qui jenvoyais un message quand I'envie de faire des achats émotionnels
me prenait. »

Trouvez au moins une personne de confiance qui puisse étre votre confident
financier — quelqu’un qui priera avec vous, posera des questions difficiles et célé-
brera vos victoires sans jugement. Si vous étes marié, ce processus doit absolument
inclure votre conjoint, mais vous pourriez également bénéficier d’une responsabi-
lit¢ du méme sexe en dehors de votre mariage.

Etape 5 : Combat Spirituel Stratégique

« Car nous n'avons pas a lutter contre la chair et le sang, mais contre les do-

minations, contre les antorites, contre les puissances de ce monde de té-

nebres »

— Ephésicns 6:12

Parfois, nos chaines financieres ont des racines spirituelles qui nécessitent des armes
spirituelles. Il ne sagit pas de blimer le diable pour nos mauvais choix, mais de
reconnaitre que 'ennemi exploite nos faiblesses et renforce nos peurs.

Développez une stratégie de priere qui inclut :
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