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I N T R O D U C T I O N

Le Plan Divin pour l’Amour
❦

« L’Éternel Dieu dit : Il n’est pas bon que l’homme soit seul ; je lui ferai une 
aide semblable à lui. »

— Genèse 2:18

Dans un monde où faire défiler les profils sur une application est devenu la norme, 
où les relations sont traitées comme des expériences sans lendemain, et où l’alliance 
sacrée du mariage est souvent réduite à un simple contrat, le cœur du célibataire 
chrétien aspire à quelque chose de plus profond. Quelque chose d’authentique. 
Quelque chose d’ordonné par le Créateur Lui-même.

Vous avez probablement entendu le terme «  âme sœur  » dans les films, les 
chansons et d’innombrables conseils de séduction. Mais si je vous disais que le 
concept d’âme sœur—lorsqu’il est compris à travers le regard de Dieu—est bien 
plus beau, plus riche de sens et plus accessible que tout ce qu’Hollywood pourrait 
jamais dépeindre ?

Qu’est-ce qu’une âme sœur voulue par Dieu ?
Une âme sœur voulue par Dieu n’est pas simplement quelqu’un qui fait battre votre 
cœur ou qui partage votre amour pour le café et les longues promenades au bord de 
mer. Bien que l’attirance et la compatibilité importent, une âme sœur voulue par 
Dieu est quelqu’un spécifiquement choisi par Dieu pour marcher à vos côtés dans 
l’accomplissement de Son dessein divin pour votre vie.

Cette personne est votre complément spirituel—quelqu’un qui ne vous com
plète pas seulement romantiquement, mais qui fortifie votre marche avec Dieu, 
vous pousse à grandir dans la justice, et s’associe à vous pour faire avancer le 
Royaume de Dieu sur terre. C’est celle ou celui avec qui vous pouvez bâtir un 
mariage qui reflète l’amour du Christ pour l’Église (Éphésiens 5:25-32).

Votre âme sœur voulue par Dieu est quelqu’un qui  : • Vous rapproche de 
Dieu, ne vous en éloigne pas • Partage vos valeurs fondamentales et vos convictions 
bibliques • Complète votre appel et votre mission • Vous pousse à devenir la 
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personne que Dieu a créée en vous • S’associe à vous dans le service du Royaume 
de Dieu • Fait ressortir le meilleur de vous-même tout en vous aidant à abandonner 
le pire

La bataille entre deux royaumes
Nous vivons dans une culture qui a transformé les rencontres en arme de guerre. 
L’ennemi de nos âmes a magistralement conçu un système destiné à empêcher les 
croyants d’expérimenter la plénitude du plan de Dieu pour le mariage. La culture 
moderne des rencontres promeut :

La gratification instantanée plutôt que l’attente patiente L’attirance physique 
plutôt que la connexion spirituelle Le bonheur personnel plutôt que la gloire 
de Dieu Les essais et erreurs plutôt que le discernement divin Se contenter du 
médiocre plutôt que croire Dieu pour ce qu’Il a de meilleur

Mais la voie de Dieu est radicalement différente. Son plan pour les relations est 
enraciné dans :

Le timing divin qui forge le caractère pendant que vous attendez L’alignement 
spirituel qui crée une intimité durable Le dessein du Royaume qui transcende les 
désirs personnels Le discernement saint qui prévient les erreurs coûteuses L’attente 
fidèle qui fait confiance au plan parfait de Dieu

Le contraste ne pourrait être plus frappant. Un système vous laisse blessé émo
tionnellement, compromis spirituellement et confus relationnellement. L’autre 
conduit à un mariage qui devient un puissant témoignage de la bonté de Dieu et 
une rampe de lancement pour un impact dans le Royaume.

Pourquoi c’est crucial maintenant plus que jamais
Les statistiques sont alarmantes. Même parmi les chrétiens, les taux de divorce 
continuent de grimper. Beaucoup de croyants entrent dans le mariage blessés, mal 
préparés et mal assortis. Ils suivent le modèle du monde pour les rencontres et se 
demandent pourquoi ils ne vivent pas la bénédiction de Dieu dans leurs relations.

Mais voici la vérité qui vous affranchira : Dieu n’a pas changé d’avis concernant le 
mariage. Il désire encore donner à Ses enfants des relations qui reflètent Son amour, 
démontrent Sa fidélité et font avancer Son Royaume. Le problème n’est pas avec le 
plan de Dieu—c’est avec notre départ de Son modèle.

L’urgence de ce moment ne peut être sous-estimée. Dans une génération où 
le relativisme moral a envahi l’Église, où les frontières bibliques sont considérées 
comme dépassées, et où la définition même du mariage est attaquée, les célibataires 
chrétiens qui s’engagent dans la voie de Dieu pour les rencontres deviennent un 
puissant témoignage pour un monde qui observe.
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Votre parcours commence ici
Ce livre ne parle pas de trouver n’importe qui à épouser. Il s’agit de découvrir la 
personne spécifique que Dieu a préparée pour vous pendant que vous vous prépa
rez pour elle. Il s’agit d’apprendre à avoir des fréquentations avec discernement, à 
attendre avec un but, et à faire confiance au timing parfait de Dieu.

À travers sept principes bibliques, vous découvrirez comment : • Aligner votre 
cœur avec les priorités de Dieu avant de chercher une relation • Reconnaître et évi
ter les contrefaçons qui se font passer pour la volonté de Dieu • Prier spécifiquement 
et stratégiquement pour votre futur conjoint • Vous entourer de conseils pieux et 
de redevabilité • Guérir des blessures du passé qui pourraient saboter votre avenir 
• Attendre activement et avec un but plutôt que passivement et désespérément • 
Discerner la confirmation de Dieu quand Il amène la bonne personne dans votre vie

Chaque principe est ancré dans l’Écriture, illustré par les histoires réelles de diri
geants chrétiens qui ont parcouru ce chemin avec succès, et accompagné d’étapes 
pratiques que vous pouvez mettre en œuvre immédiatement.

Vous recevrez également un plan complet de percée de 90 jours conçu pour 
préparer votre cœur, votre esprit et votre âme pour la relation voulue par Dieu en 
laquelle vous croyez. Ce n’est pas seulement de la théorie—c’est un chemin éprouvé 
qui a transformé d’innombrables vies.

Une promesse personnelle
Alors que vous vous embarquez dans ce voyage, je veux vous faire une promesse 
basée sur la Parole inébranlable de Dieu : Si vous vous engagez à vivre les relations à 
la manière de Dieu, Il honorera votre obéissance par Sa bénédiction. Cela ne signifie 
pas que le voyage sera facile ou que Dieu agira selon votre calendrier. Mais cela 
signifie que lorsque vous cherchez d’abord Son Royaume, Il vous ajoutera tout ce 
dont vous avez besoin (Matthieu 6:33).

Votre âme sœur voulue par Dieu n’est pas un mythe, un conte de fées ou un 
concept théologique réservé aux super-spirituels. C’est une personne réelle, créée 
par Dieu spécifiquement pour vous, et elle vit son propre parcours de préparation 
en ce moment même.

La question n’est pas de savoir si Dieu a quelqu’un pour vous—c’est de savoir 
si vous êtes prêt à faire confiance à Son processus, à suivre Ses principes, et à vous 
préparer à être la personne qu’Il vous a appelé à être.

Votre histoire d’amour est sur le point de commencer. Pas la version 
qu’Hollywood vous a vendue, mais la version que le Ciel a écrite pour vous. Et 
croyez-moi, la version de Dieu est infiniment meilleure.

Êtes-vous prêt à découvrir comment trouver votre âme sœur voulue par Dieu ?
Commençons.
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« Car je connais les projets que j’ai formés sur vous, dit l’Éternel, projets de 
paix et non de malheur, afin de vous donner un avenir et de l’espérance. »

— Jérémie 29:11
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C H A P I T R E  1

Cherchez d’abord le Royaume
❦

« Mais cherchez premièrement le royaume de Dieu et sa justice, et toutes ces 
choses vous seront données par-dessus. »

— Matthieu 6:33

La sonnerie de notification retentit pour la troisième fois ce soir-là sur le téléphone 
d’Héloïse. Un nouveau match sur une application de rencontre, une autre amie 
bien intentionnée essayant de lui arranger un rendez-vous, une nouvelle opportu
nité de plonger tête baissée dans le cycle sans fin des rencontres modernes. Mais 
cette fois, quelque chose en elle lui intima de s’arrêter.

Héloïse Lambert était assise dans son appartement à Lyon, fixant l’écran qui 
promettait des connexions mais n’avait apporté que des déceptions. À vingt-quatre 
ans, elle avait tout essayé pour trouver l’amour selon les standards du monde  : 
applications de rencontre, soirées pour célibataires, et même les tentatives de ses 
amies de jouer les entremetteuses. Chaque relation avait débuté avec espoir et s’était 
terminée par une peine de cœur, la laissant encore plus confuse quant au plan de 
Dieu pour sa vie amoureuse.

Ce soir-là, dans le calme de sa chambre, Héloïse prit une décision qui allait 
tout changer. Elle supprima toutes les applications de rencontre de son téléphone, 
s’éloigna complètement de la scène des rendez-vous galants et prit un engagement 
radical  : pendant une année entière, elle poursuivrait Dieu avec la même ferveur 
qu’elle avait mise à chercher une relation.

« Je vais sortir avec Jésus », déclara-t-elle à ses amies stupéfaites. Ce qui semblait 
être une exagération spirituelle pour certains était en réalité la décision la plus prag
matique qu’Héloïse ait jamais prise. Elle allait découvrir que le secret pour trouver 
l’âme sœur choisie par Dieu ne résidait pas dans une quête acharnée, mais dans une 
recherche prioritaire du Royaume.

5



C O M M E N T  T R O U V E R  L ’A M E  S Œ U R  Q U E  D I E U  A  P R É P A R É E  P O U R  V O U S

Le Principe Révolutionnaire du Royaume
Dans notre culture du « swipe » où l’amour est traité comme une marchandise et les 
relations sont construites sur des algorithmes de compatibilité, Jésus nous propose 
une approche révolutionnaire qui bouleverse totalement la sagesse conventionnelle 
des rencontres. Lorsqu’Il prononça les paroles de Matthieu 6:33, Il ne donnait pas 
simplement un conseil de vie général — Il révélait le plan divin qui régit chaque 
aspect de notre existence, y compris nos relations les plus intimes.

Le principe du Royaume d’abord est simple : en plaçant le Royaume de Dieu au-
dessus de notre désir de relation, nous nous positionnons pour recevoir le meilleur 
de Dieu, y compris le conjoint parfait qu’Il a choisi pour nous. Il ne s’agit pas 
de gagner la faveur de Dieu par un bon comportement ou de Le manipuler pour 
obtenir ce que nous voulons. Il s’agit plutôt d’aligner nos cœurs sur Son cœur, nos 
priorités sur Ses priorités, et notre calendrier sur Ses desseins éternels.

Le mot grec pour « chercher » dans Matthieu 6:33, zeteo, signifie chercher avec 
une intensité désespérée, désirer de tout son être, ou poursuivre avec une détermi
nation sans relâche. Ce n’est pas un espoir passif ou un intérêt occasionnel du 
dimanche matin — c’est une quête passionnée qui réorganise toute votre vie autour 
de son objet.

Pensez à la manière dont vous poursuivez quelqu’un qui vous attire profondé
ment. Vous pensez à cette personne constamment tout au long de la journée. 
Vous libérez du temps pour elle, même lorsque votre emploi du temps est chargé. 
Vous investissez émotionnellement, mentalement, et parfois financièrement pour 
apprendre à la connaître. Vous êtes prêt à changer vos plans, vos habitudes, voire 
vos objectifs pour l’accommoder. Vous donnez la priorité à ses messages plutôt 
qu’à d’autres notifications. Vous vous habillez différemment quand vous savez que 
vous la verrez. Vous devenez une meilleure version de vous-même pour mériter son 
attention.

Jésus nous dit : « Donnez-Moi cette même énergie passionnée, qui réorganise 
votre vie et change vos priorités, et Je m’occuperai d’orchestrer chaque autre aspect 
de votre vie — y compris votre vie amoureuse — mieux que vous ne pourriez jamais 
le faire. »

Cela ne signifie pas que Dieu est un être jaloux qui veut nous garder seuls et 
isolés. Il a créé le mariage, inventé la romance, et conçu le cœur humain pour aspirer 
à une compagnie intime. Mais Il sait aussi qu’une relation bâtie sur les fondations 
de Son Royaume sera infiniment plus forte, plus saine et plus épanouissante que 
tout ce que nous pourrions construire avec notre propre sagesse et nos efforts.

En cherchant Dieu d’abord, nous ne retardons pas notre bonheur — nous 
l’assurons. Nous ne nous contentons pas de moins — nous nous positionnons pour 
recevoir le meilleur de Dieu.
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La Poursuite Contrefaite Qui Détruit
Avant son année transformative à « sortir avec Jésus », Héloïse était prise dans ce 
que des millions de célibataires chrétiens vivent quotidiennement  : la poursuite 
contrefaite. Elle cherchait désespérément l’amour, mais pas auprès de la Source de 
tout amour. Elle poursuivait une relation, mais pas avec Celui qui a créé le concept 
même de partenariat. Elle essayait de combler un vide en forme de Dieu avec 
de l’affection humaine, et comme tant d’autres, elle découvrit que même l’amour 
humain le plus passionné ne pouvait satisfaire les aspirations les plus profondes de 
son cœur.

La poursuite contrefaite est d’une subtilité dévastatrice, car elle ne semble pas 
manifestement mauvaise de l’extérieur. Après tout, n’est-il pas naturel — voire 
biblique — de désirer une compagnie  ? Le mariage n’est-il pas une institution 
ordonnée par Dieu ? Absolument. Mais lorsque notre désir pour ces choses légiti
mement bonnes devient plus important que notre désir pour Dieu Lui-même, 
nous sortons de l’ordre divin pour entrer dans un territoire spirituellement dange
reux.

Considérez la différence entre une faim saine et une famine destructrice. La faim 
est naturelle et nécessaire — elle signale que notre corps a besoin de nourriture pour 
fonctionner correctement. Mais la famine est désespérée et destructrice — elle nous 
pousse à accepter n’importe quelle nourriture, même si elle est avariée, toxique ou 
nuisible à notre corps. Lorsque nous sommes spirituellement affamés d’amour et 
d’acceptation, nous acceptons des contrefaçons, des compromis et des relations que 
Dieu n’a jamais prévues pour nous. Lorsque nous sommes spirituellement nourris 
par l’amour parfait de Dieu, nous discernons clairement ce qui satisfait vraiment et 
ce qui ne fait que combler un vide.

L’approche du monde face aux rencontres et aux relations repose entièrement 
sur une mentalité de famine. Elle murmure des mensonges comme : « Prends ce 
que tu peux avant qu’il ne soit trop tard. » « Baisse tes standards si tu es encore 
célibataire après vingt-cinq ans. » « Fais concurrence aux autres femmes pour atti
rer l’attention des hommes. » « Compromets tes valeurs pour éviter la solitude. » 
« Ton horloge biologique tourne — contente-toi de quelqu’un, n’importe qui. »

Mais les rencontres selon le Royaume reposent sur une fondation totalement 
différente : une mentalité d’abondance. Elles reconnaissent que Dieu a déjà choisi 
votre conjoint avant la fondation du monde, et qu’aucune quantité d’efforts hu
mains, de manipulation ou de compromis ne peut améliorer Sa sélection parfaite. 
Elles comprennent que Son timing est impeccable, Ses choix sont parfaits, et Ses 
plans sont toujours pour votre bien et Sa gloire.
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La Transformation Radicale d’Héloïse
Au cours de son année à « sortir avec Jésus » intentionnellement, la vie d’Héloïse 
connut une transformation si radicale qu’elle surprit tous ceux qui la connaissaient 
— y compris elle-même. Au lieu de devenir une ermite concentrée uniquement 
sur des questions spirituelles éthérées, elle devint plus vibrante, plus confiante, plus 
déterminée et plus attirante qu’elle ne l’avait jamais été.

Elle se lança dans le ministère avec une passion sans précédent. Elle approfondit 
sa vie de prière, passant d’un devoir religieux routinier à une conversation intime 
avec son Créateur. Elle commença à comprendre sa véritable identité — non pas 
comme une femme célibataire cherchant désespérément à être complétée, mais 
comme une fille bien-aimée du Roi de l’univers.

« J’ai arrêté de chercher quelqu’un pour me compléter et j’ai commencé à laisser 
Dieu me compléter », réfléchit-elle des années plus tard. « J’ai réalisé que je sortais 
d’un lieu de manque, de besoin et de désespoir, au lieu d’un lieu de plénitude, 
d’abondance et de débordement. »

Ce changement fondamental de perspective transforma absolument tout dans 
son approche des relations. Au lieu de se présenter comme quelqu’un qui avait 
besoin d’être sauvé du drame du célibat, elle commença à se présenter comme 
quelqu’un qui était déjà entier, complet et épanoui en Christ. Au lieu d’essayer de 
devenir ce qu’elle pensait que les hommes voulaient, elle se concentra sur devenir 
celle que Dieu l’appelait à être. Au lieu d’être obsédée par son calendrier amoureux, 
elle se rendit complètement au timing parfait de Dieu.

La transformation ne fut pas toujours confortable ou facile. Il y eut des 
moments de profonde solitude où elle se demanda si elle faisait le bon choix. Il y 
eut des saisons où il semblait que tous les autres célibataires autour d’elle trouvaient 
l’amour pendant qu’elle ne trouvait que Dieu. Il y eut des nuits où elle se demanda si 
son engagement radical ne l’empêchait pas d’obtenir précisément ce qu’elle désirait 
le plus.

Mais à chaque mois qui passait, quelque chose de magnifique se produisit. Elle 
grandit dans sa foi. Elle devint plus claire sur son objectif. Elle découvrit des dons et 
des talents qu’elle ne savait pas posséder. Elle développa une confiance inébranlable 
qui ne venait pas de la validation humaine, mais de l’affirmation divine.

Au sixième mois, Héloïse lança un blog intitulé «  Promesse Rose  » où elle 
partageait de manière vulnérable son parcours avec des milliers d’autres femmes 
chrétiennes qui luttaient avec des questions similaires. Elle parlait lors de confé
rences à travers le pays, mentorait de jeunes croyantes, et découvrait que Dieu lui 
avait donné une voix puissante pour encourager les autres dans leur cheminement 
de foi.
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Elle n’attendait plus que sa vraie vie commence lorsqu’elle trouverait un mari 
— elle vivait pleinement, passionnément, avec détermination, la vie abondante que 
Dieu lui avait donnée en tant que femme célibataire. Elle découvrit que la plénitude 
ne vient pas de trouver la bonne personne ; elle vient de connaître le bon Dieu.

Puis, au onzième mois de son engagement d’un an, quelque chose d’inattendu 
se produisit. Elle rencontra Corentin Lambert.

L’Orchestration Divine
La manière dont Héloïse et Corentin se rencontrèrent ressemble à une histoire 
d’amour que seul Dieu pouvait écrire. Corentin était de passage à Lyon pour 
parler lors d’une conférence, et Héloïse y était, servant dans son ministère. Ils 
se rencontrèrent naturellement, organiquement, à travers leur passion commune 
pour faire avancer le Royaume de Dieu — pas à travers un algorithme d’application 
de rencontre ou un rendez-vous arrangé par des amis bien intentionnés.

Ce qui rendit leur première rencontre si puissante, ce n’étaient pas seulement les 
circonstances — c’était l’état de leurs cœurs. Tous deux cherchaient Dieu d’abord 
avec tout ce qu’ils avaient. Tous deux avaient été développés et affinés dans leurs 
objectifs individuels. Tous deux marchaient dans une maturité spirituelle et une 
plénitude émotionnelle. Ils ne cherchaient pas quelqu’un pour les compléter ; ils 
cherchaient quelqu’un pour les compléter dans le travail du Royaume.

Corentin partagea plus tard : « J’ai tout de suite été attiré par la passion d’Héloïse 
pour Dieu et son sens du but. Elle n’essayait pas d’attirer mon attention ou de 
m’impressionner. Elle cherchait simplement à servir Dieu avec excellence, et cette 
authenticité a capté mon attention plus que n’importe quelle flirtation n’aurait pu 
le faire. »

De même, Héloïse fut attirée par le cœur sincère de Corentin pour le ministère 
et son leadership spirituel naturel. Elle ne l’évaluait pas en fonction de son potentiel 
à combler ses besoins émotionnels ou à compléter sa vie. Elle discernait s’il était 
l’homme que Dieu avait préparé pour marcher à ses côtés dans l’accomplissement 
de son appel divin.

Leur connexion fut bâtie sur la fondation solide des valeurs partagées, des objec
tifs du Royaume et de la compatibilité spirituelle — pas seulement sur l’attraction 
physique, la chimie émotionnelle ou une compatibilité superficielle. Ils étaient tous 
deux des personnes entières qui se réunirent pour créer quelque chose de plus grand 
que la somme de leurs parties.

C’est ce qui se passe lorsque nous cherchons d’abord le Royaume. Dieu ne nous 
apporte pas n’importe quelle relation pour combler notre solitude ou répondre à 
nos besoins. Il nous apporte la relation qui servira le mieux Ses desseins tout en nous 
apportant la joie et la satisfaction les plus profondes possibles. Il nous connecte avec 
quelqu’un qui partage notre ADN spirituel, quelqu’un qui nous affûtera spirituel
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lement, nous poussera à grandir et nous encouragera dans notre cheminement de 
foi.

Le Fruit Qui Prouve l’Arbre
Aujourd’hui, Héloïse et Corentin Lambert ne sont pas seulement heureux en 
mariage — ils sont des partenaires de ministère puissants qui ont impacté des 
millions de vies par leur obéissance à l’appel de Dieu. Leur mariage a produit des 
fruits spirituels qui vont bien au-delà de leur propre bonheur et satisfaction. Ils ont 
écrit des livres qui ont transformé d’innombrables relations, dirigé des conférences 
qui ont guéri des cœurs brisés, mentoré des milliers de couples vers des mariages 
sains, et construit une organisation de ministère qui fait avancer le Royaume de 
Dieu dans le monde entier.

C’est la preuve indéniable que chercher d’abord le Royaume fonctionne 
réellement. Lorsque nous priorisons les desseins de Dieu au-dessus de nos désirs 
personnels, Il ne se contente pas de nous bénir avec un bon mariage — Il 
nous donne un mariage qui devient une bénédiction pour d’innombrables autres. 
Lorsque nous cherchons Son Royaume d’abord, nos relations deviennent de puis
sants instruments de Son œuvre.

Mais cet résultat extraordinaire ne s’est pas produit parce qu’Héloïse a suivi 
une formule ou manipulé Dieu pour obtenir ce qu’elle voulait. Cela s’est produit 
parce qu’elle a véritablement aligné son cœur sur celui de Dieu, fait entièrement 
confiance à Son timing plutôt qu’à son impatience, et s’est fidèlement préparée à 
devenir la femme que Dieu l’appelait à être. Elle n’a pas essayé de convaincre Dieu 
de lui donner ce qu’elle voulait ; elle s’est rendue à ce que Dieu voulait et a découvert 
que Son plan était infiniment meilleur que tout ce qu’elle aurait pu imaginer ou 
orchestrer elle-même.

Étapes Pratiques pour Chercher d’Abord le Royaume
Comprendre intellectuellement le principe du Royaume d’abord est une chose  ; 
l’appliquer concrètement dans votre vie quotidienne en est une autre. Voici des 
étapes spécifiques et réalisables pour mettre en œuvre cette approche transforma
tive dans votre propre parcours amoureux :

1. Effectuez un Audit Brutal de Vos Priorités Prenez un inventaire totale
ment honnête de la manière dont vous passez réellement votre temps, votre énergie, 
votre investissement émotionnel et votre attention mentale. Passez- vous plus de 
temps à naviguer sur des applications de rencontre qu’à étudier la Parole de

Dieu ? Êtes-vous plus enthousiaste à l’idée d’une connexion romantique poten
tielle qu’à l’idée de connaître la volonté de Dieu pour votre vie  ? Êtes-vous plus 
préoccupé par votre statut amoureux que par votre croissance spirituelle ? Êtes-vous 
plus anxieux à l’idée d’être célibataire qu’à l’idée de vivre selon la volonté de Dieu ? Il 
ne s’agit pas de provoquer de la culpabilité ou de l’auto-condamnation — il s’agit de 
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gagner en clarté et en conscience. Vous ne pouvez pas changer ce que vous refusez 
de reconnaître. Écrivez vos cinq principales priorités en fonction de la manière dont 
vous vivez réellement votre vie, pas de la manière dont vous souhaiteriez vivre ou 
pensez que vous devriez vivre. Si chercher le Royaume de Dieu n’est pas clairement 
la priorité numéro un, vous savez maintenant ce qui doit changer. 2. Établissez des 
Rythmes du Royaume Non Négociables Créez des rythmes quotidiens, hebdo
madaires et mensuels qui placent constamment votre relation avec Dieu au-dessus 
de toutes les autres relations et pursuits. Cela peut inclure : Rythmes Quotidiens :

• Prière matinale et lecture de la Bible avant de vérifier votre téléphone ou les 
réseaux sociaux

• Temps de gratitude et de réflexion avec Dieu le soir
• Musique de louange régulière pour garder votre cœur centré sur Lui tout au 

long de la journée Rythmes Hebdomadaires :
• Temps prolongé de louange, d’étude biblique et de prière
• Repos sabbatique qui privilégie le renouveau spirituel à la productivité
• Opportunités de service qui vous permettent de contribuer à l’œuvre du 

Royaume Rythmes Mensuels :
• Jeûne et recherche de la direction spécifique de Dieu pour votre vie
• Évaluation de votre croissance spirituelle et des domaines à développer
• Célébration de la fidélité et de la provision de Dieu dans votre vie Ces 

rythmes doivent être durables et significatifs, et non des fardeaux legalistes 
qui engendrent culpabilité et frustration. L’objectif est de créer des points de 
contact constants avec Dieu qui maintiennent votre cœur aligné sur Son cœur 
et vos priorités alignées sur Ses desseins. 3. Développez Activement Votre 
But Divin Dieu vous a appelé à une œuvre spécifique dans Son Royaume, 
et cet appel divin n’est pas en attente jusqu’à ce que vous soyez marié. En 
fait, avancer audacieusement dans votre but vous positionne souvent pour 
rencontrer votre futur conjoint de la manière la plus naturelle et organique 
possible. Posez-vous ces questions cruciales :

• Quels dons spirituels Dieu m’a-t-Il clairement donnés ?
• Quels besoins dans le monde brisent véritablement mon cœur et me poussent 

à agir ?
• Que ferais-je pour le Royaume de Dieu si j’avais des ressources illimitées et 

aucune peur de l’échec ?
• Comment puis-je servir les autres puissamment dans ma saison de vie 

actuelle ?
• Quel héritage veux-je laisser pour le Royaume de Dieu  ? Commencez à 

prendre des mesures concrètes vers votre but, même si elles semblent petites 
ou insignifiantes. Faites du bénévolat stratégiquement à l’église, lancez un blog 
ou une plateforme de médias sociaux, mentor quelqu’un de plus jeune dans la 
foi, utilisez vos compétences professionnelles pour servir une organisation de 
ministère, ou lancez une petite entreprise qui reflète les valeurs du Royaume. 
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Le but a une manière surnaturelle de connecter des personnes partageant les 
mêmes idées et passions pour l’œuvre de Dieu. 4. Cultivez une Profonde 
Contentement dans Votre Saison Actuelle Le contentement n’est pas une 
résignation passive ou un abandon de vos rêves — c’est la paix surnaturelle 
qui vient d’une confiance authentique dans le timing, la sagesse et la bonté de 
Dieu dans votre vie. Pratiquez la gratitude pour votre saison actuelle en :

• Listant dix choses que vous pouvez faire en tant que célibataire qui seraient 
plus difficiles ou impossibles si vous étiez marié

• Investissant profondément dans des amitiés et des relations familiales qui 
resteront importantes tout au long de votre vie

• Poursuivant des hobbies, des intérêts et des expériences qui vous apportent 
une joie et un épanouissement authentiques

• Célébrant les mariages et les relations des autres sans comparer votre parcours 
au leur

• Reconnaissant les opportunités et libertés uniques qui accompagnent votre 
saison actuelle 5. Entourez-Vous d’une Communauté Axée sur le 
Royaume Les personnes avec qui vous passez le plus de temps influenceront 
inévitablement votre perspective, vos priorités et vos décisions. Cultivez inten
tionnellement des relations avec des personnes qui :

• Priorisent constamment leur relation avec Dieu avant tout
• Parlent vie, vérité et encouragement dans votre situation
• Modèlent des relations saines et une maturité spirituelle émotionnelle
• Encouragent votre but et votre appel plutôt que simplement votre vie amou

reuse
• Vous tiennent responsable des normes de Dieu plutôt que de celles du 

monde Cela peut nécessiter de prendre des décisions difficiles concernant des 
relations qui vous éloignent constamment du meilleur de Dieu pour votre vie. 
Parfois, aimer les gens signifie les aimer à distance lorsque leur influence est 
nuisible à votre croissance spirituelle. 6. Pratiquez l’Abandon Quotidien 
L’abandon n’est pas une décision unique prise dans un moment d’intensité 
spirituelle — c’est un choix quotidien qui doit être renouvelé chaque matin. 
Chaque jour, abandonnez consciemment vos désirs, vos attentes, votre calen
drier et votre contrôle à la volonté parfaite de Dieu. Cette prière peut aider : 
« Père, je choisis aujourd’hui de remettre mon désir de relation à Toi. Je fais 
entièrement confiance à ce que Tu sais ce qui est le meilleur pour moi et quand 
c’est le meilleur moment. Aide-moi à chercher Ton Royaume d’abord avant 
tout, sachant que Tu ajouteras toutes choses selon Ton plan et Ton timing 
parfaits. Utilise-moi aujourd’hui pour Tes desseins, que je sois célibataire ou 
marié, et aide-moi à trouver ma joie et ma satisfaction complètes en Toi seul. 
Au nom de Jésus, Amen. »
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